Tauchtauglich?! DIV

Zur Teilnahme an Tauchkursen ist ein gultiges Tauchtauglichkeitsattest notwendig.
Grundsatzlich darf in Deutschland jeder Arzt diese Untersuchungen durchfiihren und ein
entsprechendes Attest ausstellen. Tauchsportverb&nde oder Zusammenschliisse wie z.B.
RSTC stellen Formulare zur Verfligung, die dazu verwendet werden kdnnen. Dabei ist es
nicht wichtig, welche Tauchsportorganisation auf diesem Attest genannt ist, sondern es
zahlt das abschlielRende Ergebnis der Untersuchungen.

Gesundheit ist das hochste Gut! Ein alter Spruch, aber an Aktualitat nicht zu Gberbieten.
Beim Tauchen sollte neben einem guten Allgemeinzustand besonderes Augenmerk auf
das Herz- / Kreislaufsystem und die Atemwege /-organe gelegt werden.

Aus eigener Erfahrung kdnnen wir klar sagen, dass eine grundliche und regelmassige
Untersuchung auf Tauchtauglichkeit das A und O darstellt.

Es ist eklatant wichtig, dass der Arzt / die Arztin genau weiRR worauf es ankommt. Es
mussen die modernen und funktionierenden Gerate zur Verfligung stehen.

Zur Uberprufung des Herz-/Kreislaufsystems werden neben dem groRen Blutbild auch
Daten aus einem EKG und Belastungs-EKG benétigt. Herzfrequenz und Blutdruck werden
gecheckt.

Die Atemwege und -organe werden durch einen Lungenfunktionstest tberpruft.
Risikofaktoren stellen u.a. hohe Blutdruckwerte dar! Rauchen und Gbermaliger
Alkoholgenuss vertragen sich mit dem Tauchen nicht.
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Unsere Tipps zum gesunden Leben:

Achte auf Deinen Blutdruck! Kontrolliere ihn regelmafiig, denn ein stetiger
leichter Anstieg wird oftmals Gberhaupt nicht bemerkt. Das Hirn adaptiert das |

und die Folge kdnnte u.a. ein Schlaganfall sein.

Reduziere Deinen Salzgebrauch! Die meisten unserer Standard-Lebensmittel sind i.d.R.
dermaflien mit Salz versehen, dass unser Tagesbedarf (3 gr.) bereits mehr als gedeckt ist.
Achte mal auf die Angaben auf der Verpackung. Es ist erschreckend!

Halte Dich fit! Reduziere Stress, ernahre Dich gesund, schlafe ausreichend und suche Dir
einen passenden Ausgleichssport. Ausdauersportarten wie Schwimmen, Radfahren,
Joggen, Walken, Inliner Skaten, etc. ... sind optimal. Aber auch einfach nur mal wieder ein
Aufenthalt an der frischen Luft und Spazieren gehen ist sehr empfehlenswert.
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